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Пояснительная записка
      Рабочая программа составлена на основе:
1. Федерального компонента государственного образовательного стандарта основного общего образования по биологии.
2. Планирование составлено на основе программы основного общего образования по биологии VI – IX классы. Базовый уровень. Авторы: Н.И.Сонин, В.Б.Захаров, Сапин М.Р., Е.Т.Захарова  (Программы для общеобразовательных учреждений.  Биология. 6-9 классы. – М.: Дрофа, 2009).
Используемая УМК – Сапин М.Р., Сонин Н.И. «Биология. Человек. 8 класс: - М.: Дрофа. 2005» и «Биология. Общие закономерности биологии. 9 класс».  
Рабочая тетрадь. Сонин Н.И. Биология. Человек. – М: Дрофа. 2005.,  «Биология. Общие закономерности биологии».
Биология как учебный предмет вносит существенный вклад в формирование у учащихся системы знаний как о живой природе, так и об окружающем мире в целом. Систематический курс биологии в основной школе направлен на формирование у учащихся представлений об отличительных особенностях живой природы, о ее многообразии и эволюции, человеке как биосоциальном существе. Для формирования у учащихся основ научного мировоззрения, развития интеллектуальных способностей и познавательных интересов в процессе изучения биологии основное внимание следует уделять не передаче суммы готовых знаний, а знакомству учащихся с методами научного познания живой природы, постановке проблем, требующих от учащихся самостоятельной деятельности по их разрешению. 
Изучение биологии на ступени основного общего образования направлено на достижение следующих целей:
· освоение знаний о живой природе и присущих ей закономерностях; строении, жизнедеятельности и средообразующей роли живых организмов; человеке как биосоциальном существе; о роли биологической науки в практической деятельности людей; методах познания живой природы; 
· овладение умениями применять биологические знания для объяснения процессов и явлений живой природы, жизнедеятельности собственного организма; использовать информацию о современных достижениях в области биологии и экологии, о факторах здоровья и риска; работать с биологическими приборами, инструментами, справочниками; проводить наблюдения за биологическими объектами и состоянием собственного организма, биологические эксперименты; 
· развитие познавательных интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе проведения наблюдений за живыми организмами, биологических экспериментов, работы с различными источниками информации;
· воспитание позитивного ценностного отношения к живой природе, собственному здоровью и здоровью других людей; культуры поведения в природе;
· создать условия для развития у школьников  интеллектуальной,  эмоциональной, мотивационной и волевой сферы: особое внимание обратить на развитие у девятиклассников моторной памяти, критического мышления, продолжить развивать у учеников уверенность в себе, закрепить умение  достигать поставленной цели.
· иcпользование приобретенных знаний и умений в повседневной жизни для ухода за растениями, домашними животными, заботы о собственном здоровье, оказания первой помощи себе и окружающим; оценки последствий своей деятельности по отношению к природной среде, собственному организму, здоровью других людей; для соблюдения правил поведения в окружающей среде, норм здорового образа жизни, профилактики заболеваний, травматизма и стрессов, вредных привычек, ВИЧ-инфекции.



Общая характеристика предмета
В основу преподавания биологии положены деятельностный, личностно-ориентированный и компетентностный подходы. Деятельностный подход реализуется на основе максимального включения в образовательный процесс практического компонента учебного содержания - лабораторных и практических работ, экскурсий.
Личностно-ориентированный подход предполагает наполнение программ учебным содержанием, значимым для каждого обучающего в повседневной жизни, важным для формирования адекватного поведения человека в окружающей среде.
Сущность компетентностного подхода состоит в применении полученных знаний в практической деятельности и повседневной жизни, в формировании универсальных умений на основе практической деятельности. В частности при изучении курса биологии 6 класса активно происходит формирование базовых учебных компетенций:
	Система уроков сориентирована не столько на передачу «готовых знаний», сколько на формирование активной личности, мотивированной к самообразованию, обладающей достаточными навыками и психологическими установками к самостоятельному поиску, отбору, анализу и использованию информации. Для текущего контроля и оценки знаний в системе уроков предусмотрены 4 контрольных работ, проверочные работы (с применением тестов, которые все шире используются в качестве единых государственных экзаменов) и урок-зачет. 
Рабочая программа рассчитана на 68 часов, 2 часа в неделю.
Работа учащихся с рабочей тетрадью на печатной основе организуется по выборочным заданиям, поэтому использование полной тетради считаем нецелесообразным. Учащиеся выполняют задания на отдельных листах (копии печатной тетради), которые позже вклеивают в рабочую тетрадь.

Требования к уровню подготовки выпускников (УУД)

В результате изучения курса биологии 8 класса ученик должен:
Знать/понимать:
· специфику строения организма человека, обусловленную прямохождением и трудовой деятельностью;
· особенности строения клетки - основной структурной единицы живого организма;
· строение и функции основных тканей и систем органов;
· функциональные системы организма;
· значение гомеостаза внутренней среды организма;
· об обмене веществ, его значении и видах;
· роль ферментов и витаминов в организме;
· особенности нервной и гуморальной регуляции функций органов и организма в целом;
· строение и функции анализаторов;
· механизмы ВНД;
· функциональное значение высших отделов головного мозга человека;
· особенности индивидуального развития человека;
· правила личной гигиены;
· причины, нарушающие физиологические процессы в организме человека, причины заболеваний;
· о вреде алкоголя и наркотических веществ для здоровья и развития организма человека.
Уметь:
· распознавать органы и их топографию;
· оказывать первую помощь при кровотечениях, вывихах и переломах костей, ожогах и обморожениях кожи;
· измерять кровяное давление и частоту пульса;
· давать обоснование правилам личной и общественной гигиены;
· работать с учебником: с текстом, таблицами и иллюстрациями, пользоваться аппаратом ориентировки (оглавлением, символами и т.п.)
 
Содержание рабочей программы
Тема 1 . Место человека в системе органического мира (2 часа)
Человек как часть живой природы, место человека в системе органического мира. Черты сходства человека и животных. Сходство и различия человека и человекообразных обезьян. Человек разумный.
■	Демонстрация скелетов человека и позвоночных, таблиц, схем, рисунков, раскрывающих черты сходства человека и животных.
Тема 2. Происхождение человека (3 часа)
Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза. Этапы и факторы становления человека. Расы человека, их происхождение и единство.
■	Демонстрация модели «Происхождение человека», моделей остатков материальной первобытной культуры человека, иллюстраций представителей различных рас человека.
Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека (1 час)
Наука о человеке: анатомия, физиология, гигиена. Великие анатомы и физиологи: Гиппократ, Клавдий Гален, Андреас Везалий.
■	Демонстрация портретов великих ученых — анатомов и физиологов.
Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4 часа)
Клеточное строение организма. Ткани: эпителиальные, соединительные, мышечные, нервная. Органы человеческого организма. Системы органов.
Взаимосвязь органов и систем органов как основа гомеостаза.
■	Демонстрация схем систем органов человека.
Лабораторные и практические работы 
Изучение микроскопического строения тканей. 
Распознавание на таблицах органов и систем органов.
Тема 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция (2 часа)
Гуморальная регуляция. Железы внутренней секреции. Гормоны и их роль в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция.
■	Демонстрация схем строения эндокринных желез; Таблиц строения, биологической активности и точек приложения гормонов; фотографий больных с различными нарушениями функции эндокринных желез.
Тема 6. Нервная регуляция (5 часов)
Нервная регуляция. Значение нервной системы. Центральная и периферическая нервные системы. Вегетативная и соматическая части нервной системы. Рефлекс; проведение нервного импульса.
Строение и функции спинного мозга, отделов головного мозга. Большие полушария головного мозга. Кора больших полушарий. Значение коры больших полушарий и ее связи с другими отделами мозга.
Тема 7. Анализаторы (4 часа) 
Органы чувств (анализаторы), их строение, функции. Строение, функции и гигиена органов зрения. Строение и функции органов слуха. Предупреждение нарушений слуха. Органы осязания, вкуса, обоняния. Гигиена органов чувств.
· Демонстрация моделей головного мозга, органов чувств; схем рефлекторных дуг безусловных рефлексов; безусловных рефлексов различных отделов мозга.
· Лабораторные и практические работы
Изучение головного мозга человека (по муляжам).
Изучение изменения размера зрачка.
Тема 8. Опора и движение (8 часов)
Скелет человека, его отделы: осевой скелет, скелет поясов конечностей. Особенности скелета человека, связанные с трудовой деятельностью и прямохождением. Состав и строение костей: трубчатые и губчатые кости. Рост костей. Возрастные изменения в строении костей. Типы соединения костей. Заболевания опорно-двигательной системы и их профилактика.
Мышечная система. Строение и развитие мышц. Основные группы мышц, их функции. Работа мышц; статическая и динамическая нагрузка. Роль нервной системы в регуляции работы мышц. Утомление мышц, роль активного отдыха в восстановлении активности мышечной ткани. Значение физической культуры и режим труда в правильном формировании опорно-двигательной системы.
■ Демонстрация скелета человека, отдельных костей, распилов костей; приемов оказания первой помощи при повреждениях (травмах) опорно-двигательной системы.
■ Лабораторные и практические работы 
Изучение внешнего строения костей. 
Измерение массы и роста своего организма. 
Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц*. 
Тема 9. Внутренняя среда организма (4 часа)
Понятие «внутренняя среда». Тканевая жидкость. Кровь, ее состав и значение в обеспечении жизнедеятельности организма. Клеточные элементы крови: эритроциты, лейкоциты, тромбоциты. Плазма крови. Свертывание крови. Группы крови. Лимфа. Иммунитет. Инфекционные заболевания. Предупредительные прививки. Переливание крови. Донорство.
Значение работ Л. Пастера и И.И. Мечникова в области иммунитета.
Демонстрация схем и таблиц, посвященных составу крови, группам крови.
Лабораторная работа
Изучение микроскопического строения крови.
Тема 10. Транспорт веществ (4 часа)
Сердце, его строение и регуляция деятельности, большой и малый круги кровообращения. Лимфообращение. Движение крови по сосудам. Кровяное давление. Заболевания органов кровообращения, их предупреждение.
■	Демонстрация моделей сердца человека, таблиц и схем строения клеток крови и органов кровообращения.
■	Лабораторные и практические работы/ Измерение кровяного давления. Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений.
Тема 11. Дыхание (6 часов)
Потребность организма человека в кислороде воздуха. Органы дыхания, их строение. Дыхательные движения. Газообмен в легких, тканях; перенос газов эритроцитами и плазмой крови. Регуляция дыхания. Искусственное дыхание. Голосовой аппарат.
■	Демонстрация моделей гортани, легких; схем, иллюстрирующих механизм вдоха и выдоха; приемов искусственного дыхания.
■	Практическая работа
Определение частоты дыхания.
Тема 12. Пищеварение (5 часов)
Питательные вещества и пищевые продукты. Потребность человека в пище и питательных веществах. Витамины. Пищеварение. Строение и функции органов пищеварения. Пищеварительные железы: печень и поджелудочная железа. Этапы процессов пищеварения. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения.
■	Демонстрация модели торса человека, муляжей внутренних органов.
■	Лабораторные и практические работы
Воздействие желудочного сока на белки, слюны на крахмал*.
Определение норм рационального питания.
Тема 13. Обмен веществ и энергии (2 часа)
Общая характеристика обмена веществ и энергии. Пластический и энергетический обмен, их взаимосвязь.
Витамины. Их роль в обмене веществ. Гиповитаминоз. Гипервитаминоз.
Тема 14. Выделение (2 часа)
Конечные продукты обмена веществ. Органы выделения. Почки, их строение и функции. Образование мочи. Роль кожи в выделении из организма продуктов обмена веществ.
■	Демонстрация модели почек.
Тема 15. Покровы тела (3 часа)
Строение и функции кожи. Роль кожи в теплорегуляции. Закаливание. Гигиенические требования к одежде, обуви. Заболевания кожи и их предупреждение.
■	Демонстрация схем строения кожных покровов человека. Производные кожи.
Тема 16. Размножение и развитие (3 часа)
Система органов размножения; строение и гигиена. Оплодотворение. Внутриутробное развитие, роды. Лактация. Рост и развитие ребенка. Планирование семьи.
Тема 17. Высшая нервная деятельность (5 часов)
Рефлекс — основа нервной деятельности. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина. Виды рефлексов. Формы поведения. Особенности высшей нервной деятельности и поведения человека. Познавательные процессы. Торможение. Типы нервной системы. Речь. Мышление. Сознание. Биологические ритмы. Сон, его значение и гигиена. Гигиена умственного труда. Память. Эмоции. Особенности психики человека.
Тема 18. Человек и его здоровье. Повторение (5 часов)
Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переутомление. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека.
Человек и окружающая среда. Окружающая среда как источник веществ и энергии. Среда обитания. Правила поведения человека в окружающей среде.
■   Лабораторные и практические работы
Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений*.
Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье.

Описание методического и материально-технического обеспечения
Учебно-методический комплект:
1. Сапин М.Р., Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: - М.: Дрофа. 2005
2.  Биология. Общие закономерности биологии. 9 класс.  М.: Дрофа. 2004
3. Примерная программа среднего (полного) общего образования по химии (базовый уровень). 
Дополнительная литература:
1. Рабочая тетрадь. Сонин Н.И. Биология. Человек. – М: Дрофа. 2005.,  
2. Рабочая тетрадь. Цибулевский С.Д. «Биология. Общие закономерности биологии». Дрофа. 2008
Обеспечение учащихся:
3. Сапин М.Р., Сонин Н.И. Биология. Человек. 8 класс: - М.: Дрофа. 2012
4.  Захаров В.Б. Биология. Общие закономерности биологии. 9 класс.  – М.: Дрофа. 2011
5. Библиотека научно- популярных изданий для получения дополнительной информации по предмету (в кабинете и в школьной библиотеке).
Материально- техническое:
1. Наглядные пособия:  серии  таблиц по    биологии, коллекции, муляжи, рельефные таблицы
2. Наличие компьютера в классе, доступа в кабинете информатики к ресурсам Интернет, наличие комплекта компакт-дисков по предмету позволяет создавать мультимедийное сопровождение уроков химии, проводить учащимися самостоятельный поиск химической информации, использовать компьютерные технологии для обработки и передачи химической информации, её представления в различных формах.

Формы контроля знаний и умений
Результат обучения школьников биологии в соответствии с государственным стандартом  основного общего образования и представлен требованиями к уровню подготовки выпускников соответствующей ступени образования. Для отслеживания динамики результативности учащихся применяются различные формы контроля.
Текущий  контроль  уровня  усвоения  знаний  осуществляется  по  результатам  устного опроса,  выполнения учащимися индивидуальных карточек, тестовых заданий.      
Промежуточный  контроль  уровня  знаний  учащихся  предусматривает  проведение  самостоятельных  работ.  Итоговый  (тематический)  контроль  осуществляется  с  помощью контрольных работ.




Критерии и нормы оценки знаний учащихся
 
1. Оценка устного ответа. 
  Отметка «5»: 
-  ответ полный и правильный на основании изученных теорий; 
-  материал изложен в определенной логической последовательности, литературным языком; 
-  ответ самостоятельный. 
2. Ответ «4»; 
-  ответ полный и правильный на сновании изученных теорий; 
-  материал изложен в определенной логической последовательности,  при этом допущены две-три несущественные ошибки, исправленные по требованию учителя. 
 3. Отметка «З»: 
-  ответ полный, но при этом допущена существенная ошибка или ответ неполный, несвязный. 
 4. Отметка «2» : 
-  при ответе обнаружено непонимание учащимся основного содержания учебного материала 
или допущены существенные ошибки,  которые учащийся не может исправить при наводящих 
вопросах учителя,   отсутствие ответа. 
Оценивание тестов.
Результаты тестов оцениваются отметкой:
“5” за 90-100% правильных ответов
“4” за 75-89%
“3” за 60-74%
“2” за 59 и менее

Связи с остальными предметами: естествознание, география, математика, история, физика.
В курсе освещены следующие разделы:
Тематическое  планирование
	№ п/п
	Тема урока
	Дата проведения

	
	
	План
	Факт

	

	Тема 1. Человек как биологический вид (2 часа)
	
	

	1
	Вводный инструктаж по ТБ. Место человека в системе органического мира
	03.09.
	

	2
	Особенности человека
	07.09.
	

	
	Тема 2. Происхождение человека (3 часа)
	
	

	1(3)
	Происхождение человека
	10.09.
	

	2(4)
	Этапы становления человека. Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза
	14.09.
	

	3(5)
	Расы человека, их происхождение и единство
	17.09.
	

	
	Тема 3. История развития знаний о человеке.
Науки, изучающие организм человека (1 час)
	
	

	1(6)
	История развития знаний о строении и функциях организма человека (лекция)
	21.09.
	

	
	Тема 4. Общий обзор организма человека   (4 часа)
	
	

	1-2
(7-8)
	Клеточное строение организма человека. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1
 «Строение животной клетки»
	24.09.
28.09.
	

	3(9)
	Ткани. Типы тканей и их свойства
	01.10.
	

	4(10)
	Органы. Системы органов. Организм
	05.10.
	

	
	Тема 5. Координация и регуляция. Гуморальная регуляция.
Эндокринный аппарат (2 часа)
	
	

	1(11)
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	08.10.
	

	2(12)
	Роль гормонов в обменных процессах. Гуморальная регуляция, ее нарушения
	12.10.
	

	
	Тема 6. Нервная система (5 часов)
	
	

	1(13)
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	15.10.
	

	2(14)
	Спинной мозг
	19.10.
	

	3(15)
	Строение и функции головного мозга
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№1
«Отделы головного мозга человека»
	22.10.
	

	4-5
(16-17)
	Полушария большого мозга

	26.10.
29.10.
	

	
	Тема 7. Анализаторы (4 часа)
	
	

	1(18)
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№2 
«Строение глаза»
	09.11.
	

	2(19)
	Анализаторы слуха и равновесия
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№3 
«Строение органа слуха»
	12.11.
	

	3(20)
	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус
	16.11.
	

	4(21)
	Чувствительность анализаторов, их взаимодействие и взаимозаменяемость. Обобщение знаний об органах чувств и анализаторах.
	19.11.
	

	
	Тема 8. Опора движение (8 часов)
	
	

	1(22)
	Аппарат опоры и движения ее, функции. Скелет человека, его значение. Строение скелета
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№2 
«Измерение массы и роста своего организма»
	23.11.
	

	2-3
(23-24)
	Строение и свойства костей, типы их соединений
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№4 
«Внешнее строение костей»
	26.11.
30.11.
	

	4(25)
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	03.12.
	

	5(26)
	Мышцы, их строение и функции.
	07.12.
	

	6(27)
	Работа мышц
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№3
«Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц»
	10.12.
	

	7(28)
	Значение физических упражнений для формирования системы опоры и движения
	14.12.
	

	8(29)
	Обобщающий. Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека
	17.12.
	

	
	Тема 9. Внутренняя среда организма (4 часа)

	
	

	1(30)
	Внутренняя среда организма и ее значение
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№5 
«Микроскопическое строение крови»
	21.12.
	

	2(31)
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции
	24.12.
	

	3(32)
	Иммунитет
	28.12.
	

	4(33)
	Инструктаж по ТБ. Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор
	11.01.
	

	
	Тема 10. Транспорт веществ (4 часа)
	
	

	1(34)
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения
	14.01.
	

	2(35)
	Работа сердца
	18.01.
	

	3(36)
	Движение крови по сосудам
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№4 
«Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	21.01.
	

	4(37)
	Заболевания сердечно-сосудистой системы (органов кровообращения), их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях
	25.01.
	

	
	Тема 11. Дыхание (6 часов)
	
	

	1(38)
	Дыхание, его значение. Строение и функции органов дыхания
	28.01.
	

	2-3
(39-40)
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях
Дыхательные движения. Жизненная емкость легких
	01.02.
04.02.
	

	4(41)
	Регуляция дыхания
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№5 
«Определение частоты дыхания»
	08.02.
	

	5(42)
	Заболевания органов дыхания, их преду-преждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения
	11.02.
	

	6(43)
	Зачет по темам: «Кровь. Кровообращение», «Дыхание»
	15.02.
	

	
	Тема 12. Пищеварение (5 часов)
	
	

	1(44)
	Пищевые продукты и питательные вещества. Строение и функции пищеварительной системы
	18.02.
	

	2(45)
	Пищеварение в ротовой полости
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№6 
«Воздействие слюны на крахмал»
	22.02.
	

	3-4
(46-47)

	Пищеварение в желудке. Пищеварение в кишечнике
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№7 
«Воздействие желудочного сока на белки»

	25.02.
29.02
	

	5(48)
	Гигиена питание и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Обобщение знаний о пищеварении
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№6 
«Определение норм рационального питания»
	03.03.
	

	
	Тема 13. Обмен веществ и энергии (2 часа)
	
	

	1(49)
	Обмен веществ и энергии
	07.03.
	

	2(50)
	Витамины
	10.03.
	

	
	Тема 14. Выделение (2 часа)
	
	

	1(51)
	Выделение. Строение и работа почек
	14.03.
	

	2(52)
	Заболевания почек, их предупреждение
	17.03.
	

	
	Тема 15. Покровы тела (3 часа)
	
	

	1(53)
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи
	.
	

	2(54)
	Роль кожи в терморегуляции организма
	
	

	3(55)
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	
	

	
	Тема 16. Размножение и развитие (3 часа)
	
	

	1(56)
	Половая система человека
	
	

	2(57)
	Возрастные процессы
	
	

	3(58)
	Планирование семьи
	
	

	
	Тема 17. Высшая нервная деятельность (5 часов)
	
	

	1(59)
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни
	
	

	2(60)
	Торможение, его виды, значение
	
	

	3(61)
	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна
	
	

	4(62)
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	
	

	5(63)
	Типы нервной деятельности человека
	
	

	
	Тема 18. Человек и его здоровье (2 часа)
	
	

	1(64)
	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека
	
	

	2(65)
	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении
	
	

	1-3 
(66-68)
	Повторение
	
	


 Курс рассчитан на 68 часа в год ( 2 часа в неделю) в соответствии с учебным планом школы.
За время изучения  курса проводятся:
	
	Тема
	Кол.часов

	Контрольные работы
	1. «Науки, изучающие организм человека. Общий организм человека»
2. «Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат»
3. «Нервная система. Анализаторы»
4. «Опора движение» 5. «Внутренняя среда организма. Транспорт веществ»
6. «Дыхание. Пищеварение»
7. «Размножение  и развитие»
8. Итоговая контрольная работа № 4 по курсу: 8 класса

	1
1
1
1

1
1
1

	Лабораторные работы
	1. «Строение животной клетки».
2. «Строение глаза».
3. «Строение органа слуха».
4. «Внешнее строение костей».
5. «Микроскопическое строение крови».
6. «Воздействие слюны на крахмал»
7. «Воздействие желудочного сока на белки».
	1
1
1
1
1
1
1

	Практические работы
	1. «Отделы головного мозга человека».
2. «Измерение массы и роста своего организма».
3. «Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц».
4. «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений».
5. «Определение частоты дыхания».
6. «Определение норм рационального питания».
	1
1

1
1
1
1






























	№
	Дата
	Тема урока
	Тип урока
	Цели урока
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Планируемые результаты
УУД
	Домашнее
задание

	
	По план
	Факт
	
	
	
	
	
	

	Тема 1. Человек как биологический вид (2 часа)

	1
	
	
	Вводный инструктаж по ТБ. Место человека в системе органического мира
	Урок изучения нового и первичного закрепления знаний
	Познакомить учащихся с основными особенностями человека. Выявить черты сходства и различия между человеком и животными, определить место человека в системе органического мира
	Определить принадлежность биологического объекта «Человек разумный» к классу млекопитающих, отряду Приматы. 
Сравнивать человека с представителями класса млекопитающих и отряда Приматы и делать вывод на основе сравнения.
Характеризовать  особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью
	Предметные.
Знать и описывать методы изучения организма человека.
Объяснять  связь развития биологических наук и техники с успехами в медицине.
Объяснять роль биологии в практической деятельности людей и самого ученика.
Учащиеся должны выделять специфические особенности человека как биосоциального существа. Характеризовать основные открытия ученых на различных этапах становления наук о человеке
Личностные.
уметь объяснять необходимость знаний о  методах изучения организма в собственной жизни для проведения наблюдений за состоянием собственного организма. Формирование мировоззрения и самосознания.
Метапредметные.
Целеполагание.(р)Смысловое чтение. Умение адекватно передавать содержание текста (п). Умение слушать, искать информацию в различных источниках.(к) Пользоваться Интернетом для поиска учебной информации о лауреатах Нобелевской премии в области медицины. Умение анализировать содержание рисунков. диалектически анализировать учебный или любой другой материал.(П)

	Стр. 11, 1-3 отв. на вопр. 

	2
	
	
	Особенности человека
	Комбин.
урок
	Познакомить с особенностями человека
	Иметь представление об особенностях человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать место человека в систематике.
Определять черты сходства и различия человека и животных.
Объяснять место и роль человека в природе.
Приводить примеры рудиментов и атавизмов у человека
Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые; к классу Млекопитающие; к отряду Приматы. Знать основные этапы эволюции человека
Объясняют современные концепции происхождения человека
Перечислять характерные особенности предшественников современного человека
Метапредметные.
Анализировать содержание рисунков учебника(П)
- сравнивать, анализировать, обобщать; работать с книгой.(П)
-классифицировать по нескольким признакам;
Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями.(П)
извлечение необходимой информации из текстов 
Владение  монологической и диалогической  формами  речи.(К)
Личностные.
Устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;
умение  аргументировать собственную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему.

	Стр. 11, отв на вопр. 4-7

	3
	
	
	Происхождение человека
	Комбин.
урок
	Познакомить с историческим возникновением человека
	Иметь представление об эволюции человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать место человека в систематике.
Определять черты сходства и различия человека и животных.
Объяснять место и роль человека в природе.
Приводить примеры рудиментов и атавизмов у человека
Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые; к классу Млекопитающие; к отряду Приматы. Знать основные этапы эволюции человека
Объясняют современные концепции происхождения человека
Перечислять характерные особенности предшественников современного человека
Метапредметные.
Анализировать содержание рисунков учебника(П)
- сравнивать, анализировать, обобщать; работать с книгой.(П)
-классифицировать по нескольким признакам;
Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями.(П)
извлечение необходимой информации из текстов 
Владение  монологической и диалогической  формами  речи.(К)
Личностные.
Устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;
умение  аргументировать собственную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему.

	Стр. 12-16, изучить
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	Этапы становления человека. Биологические и социальные факторы антропосоциогенеза
	Комбин.
урок
	Познакомить с этапами становления человека. 
	Иметь представление об эволюции  человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать общее строение организма
Узнавать по рисункам расположение органов и систем органов
Называть органы человека, относящиеся к определенным системам
Находить у себя грудную и брюшную полости.
Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов
Выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы.
Раскрывать суть понятий: молекулярный, клеточный, тканевый и организменный уровни организации
Метапредметные.
Поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать знания, анализ с целью выделения признаков  диалектически анализировать учебный или любой другой материал, сравнивать объекты, факты, явления (П)
Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины (Р).
Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.

	Стр. 17, 1-5 отв. на вопр.
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	Расы человека, их происхождение и единство
	Комбин.
урок
	Изучение рас человека
	Давать определения понятию рас
	Предметные.
Узнавать по рисункам представителей рас человека
Доказывать, что все представители человечества относятся к одному виду
Доказывать несостоятельность расистских взглядов о преимуществах одних рас перед другими.
Метапредметные.
Устанавливать причинно-следственные связи при анализе основных этапов эволюции и происхождения человеческих рас.(П)
анализировать учебный или другой материал; -сравнивать объекты, факты, явления (П)
Личностные.
Уметь объяснять необходимость знаний о признаках  различных рас для понимания  единства происхождения всех рас.
	Стр. 20, 1-5 отв. на вопр.
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	Обобщающий урок по теме: «Человек как биологический вид. Происхождение человека»
	Урок закрепления знаний
	Повторить пройденный материал
	Называть  характерные особенности древнейшего, древнего и современного человека.
Объяснять значение для человека общественно – трудовых отношений.
Формировать и развивать понятия: антропология, антропогенез, австралопитеки, социальная эволюция
	Предметные
Учащиеся должны знать место человека в систематике.
Определять черты сходства и различия человека и животных.
Объяснять место и роль человека в природе.
Приводить примеры рудиментов и атавизмов у человека
Доказывать принадлежность человека к типу Хордовые; к классу Млекопитающие; к отряду Приматы. Знать основные этапы эволюции человека
Объясняют современные концепции происхождения человека
Перечислять характерные особенности предшественников современного человека
Метапредметные.
Анализировать содержание рисунков учебника(П)
- сравнивать, анализировать, обобщать; работать с книгой.(П)
-классифицировать по нескольким признакам;
Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями.(П)
извлечение необходимой информации из текстов 
Владение  монологической и диалогической  формами  речи.(К)
Личностные.
Устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;
умение  аргументировать собственную точку зрения о переходе от присваивающего хозяйства к производящему.

	По тетради изучить
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	История развития знаний о строении и функциях организма человека
	Комбин.
урок
	Дать представление по истории развития знаний о строении и функциях организма человека
	Иметь представление об истории развития знаний о строении и функциях организма человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать общее строение организма
Узнавать по рисункам расположение органов и систем органов
Называть органы человека, относящиеся к определенным системам
Находить у себя грудную и брюшную полости.
Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов
Выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы.
Раскрывать суть понятий: молекулярный, клеточный, тканевый и организменный уровни организации
Метапредметные.
Поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать знания, анализ с целью выделения признаков  диалектически анализировать учебный или любой другой материал, сравнивать объекты, факты, явления (П)
Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины (Р).
Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.

	Стр. 30, 1-7 отв. на вопр.
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	Клеточное строение организма человека. Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа №1 «Строение животной клетки»
	Комбин.
урок
	Сформировать знания о строении живой клетки, структуре и функциях ее органоидов, развитие умения работать с микроскопом
	Называть органоиды клетки. Распознавать на таблицах и описывать основные органоиды клетки. Сравнивать клетки растений, животных, человека.
Характеризовать сущность процессов обмена веществ, роста, возбудимости, деление клетки
	Предметные.
Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах
Называть органоиды клетки и их функции
Описывать и узнавать этапы деления клетки
Метапредметные.
Сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения.(П)
Анализировать содержание определений основных понятий
Прогнозировать последствия повреждения или отсутствия органоида для жизнедеятельности клетки, планировать и проводить наблюдения за объектом(П)
Личностные.
ставить цели самообразовательной деятельности
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	Оформление л/р
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	Ткани. Типы тканей и их свойства
	Комбин.
урок
	Сформировать понятие ткань, познакомить с основными типами тканей, сформировать умение распознавать ткани, работать с микроскопом
	Давать определения понятию ткань.
Изучать микроскопическое строение тканей
Описывать ткани человека
Называть основные группы тканей человека
Сравнивать  ткани человека
Устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми  функциями
	Предметные.
Учащиеся должны знать строение тканей организма  человека
Узнавать на немом рисунке виды тканей
Узнавать по немому рисунку строение нейрона
 Приводить примеры расположения тканей в органах
 Называть функции тканей и их структурных компонентов
Давать определения понятию: ткань.
Изучать микроскопическое строение тканей.
Устанавливать соответствие между строением тканей и выполняемыми функциями.
Метапредметные
Извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа микропрепаратов, планировать и проводить наблюдения за объектом.(П)  Умение работать в малых группах. Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную форму информации (К). Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий. (Р).
Находить в тексте учебника биологическую информацию, необходимую для выполнения заданий текстовой контрольной работы.(П)
Личностные.
ставить цели самообразовательной деятельности

	Стр. 36-38 нарисовать клетки,
С.39, отв. на вопр. 1-6
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	Органы. Системы органов. Организм
	Комбин.
урок
	Сформировать понятие системы органов. Познакомить с функциями систем органов, показать взаимосвязь органов
	Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов.
Называть органы и системы органов человека.
Распознавать на таблицах и описывать органы и системы органов человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать общее строение организма
Узнавать по рисункам расположение органов и систем органов
Называть органы человека, относящиеся к определенным системам
Находить у себя грудную и брюшную полости.
Давать определения понятиям: ткань, орган, система органов
Выделять существенные признаки организма человека, особенности его биологической природы.
Раскрывать суть понятий: молекулярный, клеточный, тканевый и организменный уровни организации
Метапредметные.
Поиск и выделение необходимой информации, умение структурировать знания, анализ с целью выделения признаков  диалектически анализировать учебный или любой другой материал, сравнивать объекты, факты, явления (П)
Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины (Р).
Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.

	Стр. 43, отв. на вопр. 1-7
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	Контрольная работа №1 по теме: «Науки, изучающие организм человека. Общий организм человека»
	Урок контроля и оценки знаний
	Выявить уровень усвоения материала
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки учащихся
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	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека, его особенности
	Комбин.
урок
	Раскрыть понятие гуморальной регуляции, сформировать знания о железах эндокринного аппарата, особенностях желез внутренней секреции
	Называть:
- особенности строения и работы желез эндокринной системы;
- железы внешней секреции.
Различать железы  внутренней и железы внешней секреции.
Распознавать и описывать  на таблицах органы эндокринной системы

	Предметные.
Учащиеся должны знать  рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека
Уметь выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека.
Давать определение термину рефлекс
 Приводить примеры рефлекторных дуг, рефлексов
 Называть функции вставочных, исполнительных нейронов
 Называть функции компонентов рефлекторной дуги
Чертить схемы рефлекторной дуги безусловного рефлекса
Метапредметные.
Проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.(П)
Описывать механизм проявления безусловного рефлекса
Использовать лабораторные работы, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений(П)
Умение работать в малых группах. Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную форму информации (К). Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий. (Р).
Личностные.
устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;

	Стр. 53, 1-5 отв. на вопр.
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	Роль гормонов в обменных процессах. Гуморальная регуляция, ее нарушения
	Комбин.
урок
	Показать особенности нервно – гуморальной регуляции и роль гормонов в обменных процессах. Познакомить с нарушениями нервно – гуморальной регуляции, их профилактикой
	Давать определение понятию: гормоны.
Называть заболевания, связанные с гипофункцией эндокринных желез.
Характеризовать роль гормонов в обмене веществ, жизнедеятельности, росте, развитии и поведении организма
	Предметные.
Наблюдать и описывать клетки и ткани на готовых микропрепаратах
Называть органоиды клетки и их функции
Описывать и узнавать этапы деления клетки
Метапредметные.
Сравнивать клетки, ткани организма человека и делать выводы на основе сравнения.(П)
Анализировать содержание определений основных понятий
Прогнозировать последствия повреждения или отсутствия органоида для жизнедеятельности клетки, планировать и проводить наблюдения за объектом(П)
Личностные.
ставить цели самообразовательной деятельности
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	Стр. 53, 6-9 отв. на вопр.
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	Контрольная работа №2 по теме: «Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат»
	Урок контроля и оценки знаний
	Выявить уровень усвоения материала
	Тестовая контрольная работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки учащихся
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	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы
	Вводный урок
	Сформировать знания о строении нервной системы, ее функциях
	Давать определения понятию: рефлекс
Называть  особенности строения нервной системы (отделы, органы), принцип деятельности нервной системы; функции нервной системы.
Распознавать и описывать на таблицах основные отделы и органы нервной системы человека
	Предметные.
Учащиеся должны знать  рефлекторную регуляцию органов и систем организма человека
Уметь выделять существенные признаки процессов рефлекторной регуляции жизнедеятельности организма человека.
Давать определение термину рефлекс
 Приводить примеры рефлекторных дуг, рефлексов
 Называть функции вставочных, исполнительных нейронов
 Называть функции компонентов рефлекторной дуги
Чертить схемы рефлекторной дуги безусловного рефлекса
Метапредметные.
Проводить биологические исследования и делать выводы на основе полученных результатов.(П)
Описывать механизм проявления безусловного рефлекса
Использовать лабораторные работы, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений(П)
Умение работать в малых группах. Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную форму информации (К). Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий. (Р).
Личностные.
устойчивый познавательный интерес и становление смыслообразующей функции познавательного мотива;

	Стр. 57, нарисовать схему простой и сложной рефлекторной дуги, стр. 59, 1-6 отв. на вопр.
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	Спинной мозг
	Комбин.
урок
	Сформировать знания о строении спинного мозга, его функциях, раскрыть механизм  взаимосвязи головного и спинного мозга
	Называть:
- особенности строения спинного мозга; функции спинного мозга
Распознавать и описывать на таблицах основные части спинного мозга.
Характеризовать роль  спинного мозга в регуляции жизнедеятельности организма.
	Предметные.
Строение нервной системы
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты спинного мозга
 Начертить схему рефлекторной дуги отдергивания руки от горячего предмета
 Показывать взаимосвязь между строением и функциями спинного мозга
Метапредметные.
Постановка учебной задачи.(Р)
Поиск информации в различных источниках.(К)
Умение грамотно и доходчиво объяснить свою мысль.(К)
Личностные.
 Прогнозировать последствия для человека нарушения функций спинного мозга
	Стр. 62, 1-6 отв. на вопр.
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	Строение и функции головного мозга
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№1
«Отделы головного мозга человека»
	Комбин.
урок
	Сформировать знания  о строении головного мозга, его функциях
	Называть:
- особенности строения головного мозга;
- отделы головного мозга;
- функции отделов головного мозга.
Распознавать и описывать на таблицах основные части головного мозга.
Характеризовать  роль головного мозга в регуляции жизнедеятельности и поведения организма
	Описать по рисунку строение головного мозга
Узнавать по немому рисунку структурные компоненты головного мозга
Называть функции отделов головного мозга; долей коры больших полушарий
Интеллектуальный уровень. Сравнивать строение головного и спинного мозга
Метапредметные.
Проводить биологические исследования и делать выводы.(П)
Самостоятельное формулирование познавательной цели.(Р)
Планирование учебного сотрудничества со сверстниками.(К)
Личностные
Прогнозировать последствия для организма при нарушении функций головного мозга

	Стр. 63 – 68, 
70-72, 
262-264
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	Полушария большого мозга

	Комбинир.
	Сформировать знания о строении полушария большого мозга, его функциях
	Называть :
- особенности строения полушария большого мозга;
- отделы большого мозга;
- функции отделов головного мозга.
Распознавать и описывать  на таблицах основные части полушария большого мозга.
Характеризовать:
Роль полушария переднего мозга в регуляции и жизнедеятельности и поведения организма.
	Предметные.
Знать отделы и функции переднего мозга
Метапредметные.
Умение работать с текстом учебника(П)
Поиск и выделение информации(К)
Умение слушать и вступать в диалог.(К)
Личностные.
Формирование мировоззрения и выработке ценностных ориентаций.

	Поиск информации на основе анализа содержания рисунка
Стр. 70-74, стр. 2-6 отв. на вопр.

	Тема 7. Анализаторы (4 часа)

	19
	
	
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№2 
«Строение глаза»
	Комбинир.
	Познакомить с органами чувств, их ролью в жизни человека. Показать особенности строения зрительного анализатора
	Давать определения понятиям: орган чувств, рецептор, анализатор.
Называть:
- органы чувств человека;
- анализаторы;
- особенности строения органа зрения и зрительного анализатора
Распознавать и описывать на таблицах основные части органа зрения и зрительного анализатора.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов зрения и зрительного анализатора.
	Предметные: Иметь представление об органах  чувств человека. Находить на рисунках, таблицах, моделях части анализатора.  Объяснять значение анализаторов.
Личностные: Устанавливать взаимосвязь между несоблюдением правил гигиены и развитием заболеваний анализаторов.
Метапредметные: Работать с учебником, анализировать и сравнивать информацию, обобщать и устанавливать причинно - следственные связи. Решать познавательные задачи, работать с рисунками и схемами (П).
Способность выбирать целевые и смысловые установки по отношению к анализаторам (Р). Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию (К).
	Стр. 76-80 изучить
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	Анализаторы слуха и равновесия
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№3 
«Строение органа слуха»
	Комбинир.
	Познакомить с анализаторами слуха и равновесия.
	Давать определения понятиям: орган чувств, рецептор, анализатор;
Называть: 
- органы чувств человека;
- анализаторы;
-особенности строения органа слуха и равновесия.
Распознавать и описывать на таблицах основные части органа слуха и равновесия.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов слуха и равновесия.
	Предметные: умение объяснять связующую роль слухового анализатора между организмом и внешней средой,  умение выделять  части слухового анализатора, знать строение уха.
Личностные: Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Метапредметные: умение структурировать материал, работать с разными источниками информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
	Стр. 80-83, 282-283
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	Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус
	Комбинир.
	Познакомить с различными видами анализаторов, их локализацией, дать представление о строении и функциях каждого из них.
	Знать разные виды анализаторов, их расположение. 
Иметь представление о функциях каждого анализатора
	Предметные: умение объяснять связующую роль анализаторов равновесия, кожно-мышечного чувства, обоняния, вкуса между организмом и внешней средой,  умение выделять  части анализаторов, знать их строение.
Личностные: формирование мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, направленную на изучение анализаторов.
Метапредметные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы(П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
	Стр. 91-96
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	Чувствительность анализаторов, их взаимодействие и взаимозаменяемость. Обобщение знаний об органах чувств и анализаторах.
	Урок контроля и оценки знаний
	Выявить уровень усвоения материала.
	Тестовая контрольная работа  в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.

	Тема 8. Опора движение (8 часов)
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	Аппарат опоры и движения ее, функции. Скелет человека, его значение. Строение скелета

	Вводный урок
	Познакомить со строением, составом и  
	Называть:
- особенности строения скелета человека;
Распознавать на таблицах основные части скелета человека.
Устанавливать  взаимосвязь между строением  и функциями скелета.
Называть  особенности строения скелета человека
	Называть  особенности строения скелета человека;
Распознавать на таблицах составные части скелета человека.
· между строением и функциями скелета.
Называть компоненты осевого и добавочного скелета
Узнавать по немому рисунку строение отделов скелета
Метапредметные.
Сравнивать строение поясов верхней и нижней конечности.
 Анализировать содержание рисунков
Проводить эксперимент и осуществлять функциональные пробы
Умение структурировать материал, работать с разными источниками информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
Личностные.
Мотивация к познанию и творчеству. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	Стр. 100-106

	24
	
	
	Инструктаж по ТБ. Практическая работа№2 
«Измерение массы и роста своего организма»
	Комбинир.
	Расширить знания о строении и функциях скелета, массы и роста организма.
	Называть особенности строения массы и роста организма
Распознавать  на таблицах основные части скелета организма
Характеризовать особенности строения человека, обусловленные прямохождением и трудовой деятельностью
	Называть функции опорно-двигательной системы
Описывать химический состав костей
Объяснять зависимость характера повреждения костей от химического состава
Устанавливать взаимосвязь:
· между строением и функциями костей;
Метапредметные.
Извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа натуральных биологических объектов(П)
Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы.
-выделять главное, существенное(П)
Проводить биологические исследования и делать выводы.(П)
Умение работать в группе, сотрудничество с товарищами по группе.(К)
Личностные.ц
Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.

	Оформление  л/р
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	Строение и свойства костей, типы их соединений
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№4 
«Внешнее строение костей»
	Комбинир.
	Познакомить со строением и свойствами костей, типами их соединений.
	Называть типы  и свойства костей
Распознавать  на таблицах основные части  скелета организма
Характеризовать внешнее строение костей

	Предметные.
Называть  особенности строения скелета человека;
Распознавать на таблицах составные части скелета человека.
· между строением и функциями скелета.
Называть компоненты осевого и добавочного скелета
Узнавать по немому рисунку строение отделов скелета
Метапредметные.
Сравнивать строение поясов верхней и нижней конечности.
 Анализировать содержание рисунков
Проводить эксперимент и осуществлять функциональные пробы
Умение структурировать материал, работать с разными источниками информации, преобразовывать информацию из одной формы в другую (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Адекватное восприятие устной речи и способность передавать содержание текста в сжатом или развернутом виде в соответствии с целью учебного задания; умение перефразировать мысль; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
Личностные.
Мотивация к познанию и творчеству. Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
	стр107- 110 изучить, оформление  л/р
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	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	Комбинир.
	Научить оказывать  первую помощь при ушибах, растяжениях связок, вывихах суставов, переломах костей
	Использовать приобретенные знания и умения для соблюдения мер профилактики травматизма, нарушения осанки, оказания первой помощи при травмах.
	Предметные.
Перечислять повреждения опорно-двигательной системы
 Описывать приемы оказания первой помощи при переломах позвоночника конечностей
Метапредметные.
Определять по рисунку вид травм, Анализировать содержание рисунков, отбирать информацию для заполнения таблицы
Находить в тексте учебника биологическую информацию, необходимую для выполнения заданий тестовой контрольной работы.(П) Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие

	Стр. 110-112
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	Мышцы, их строение и функции.
	Комбинир.
	Сформировать знания о строении и функциях скелетных мышц, сформировать представление об основных группах мышц тела человека.
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.
Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями мышц.

	Предметные.
Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц
Метапредметные.
Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	Стр. 113-115, по тетради
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	Работа мышц
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№3
«Выявление влияния статической и динамической работы на утомление мышц»
	Комбинир.
	Сформировать знания о строении и функциях скелетных мышц, сформировать представление об основных группах мышц тела человека. Познакомить с условиями функционирования мышц, условиями повышения работоспособности мышц.
	Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.
Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями мышц.
Раскрыть сущность биологического процесса работы мышц.
Описывать  и объяснять результаты опыта по выявлению влияния статической и динамической работы на утомление мышц.
	Предметные.
Распознавать на таблицах основные группы мышц человека.
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями мышц
Метапредметные.
Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний.
	Стр. 116-121, 122-124, словарная работа
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	Значение физических упражнений для формирования системы опоры и движения
	Комбинир.
	Выявить значение физических упражнений для формирования системы опоры и движения
	Использовать приобретенные знания и умения  для:
- за выполнением физических упражнений;
- Соблюдение мер профилактики значения физических упражнений
	Предметные.
Называть функции опорно-двигательной системы
Описывать химический состав костей
Объяснять зависимость характера повреждения костей от химического состава
Устанавливать взаимосвязь:
· между строением и функциями костей;
Метапредметные.
Извлекать учебную информацию на основе сопоставительного анализа натуральных биологических объектов(П)
Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы.
-выделять главное, существенное(П)
Проводить биологические исследования и делать выводы.(П)
Умение работать в группе, сотрудничество с товарищами по группе.(К)
Личностные.ц
Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.

	По тетради, опорный конспект повторить
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	Обобщающий. Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры и движения человека
	Урок контроля и оценки знаний
	Выявить уровень усвоения материла
	Использовать приобретенные знания в повседневной жизни
	Предметные: Применять на практике знания о строении и функционировании  опорно-двигательной системы, владеть биологической терминологией; скорректировать выявленные пробелы в знаниях. 
Личностные: Уметь объяснять необходимость знаний для сохранения своего здоровья, для формирования   активного образа жизни. Метапредметные: Формирование и развитие навыка работы с различными типами заданий, развитие логического мышления при составлении схем на основе полученных знаний (П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности (Р). Развитие коммуникативных навыков при работе в паре, группе (К).
	

	Тема 9. Внутренняя среда организма (4 часа)


	31
	
	
	Внутренняя среда организма и ее значение
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№5 
«Микроскопическое строение крови»
	Комбинир.
	Сформировать знания о внутренней среде организма, плазме крови и форменных элементов
	Называть признаки биологических объектов:
- составляющие крови
Рассматривать  готовые микропрепараты крови человека и лягушки.
Называть  состав плазмы
Знать особенности строения клеток крови.
Характеризовать  сущность свертывания крови.
Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями крови
	Предметные.
Называть признаки биологических объектов:
составляющие внутренней среды организма;
составляющие крови (форменные элементы);
составляющие плазмы.
Характеризовать процесс свертываемости крови
Перечислять органы кроветворения
Характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови.
Метапредметные.
Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, владеть навыком аналитического чтения;(П)
 владеть различными видами изложения текста(К)
Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравнения.(П) Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).
Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности (Р).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие

	Стр. 127-132, отв. на вопросы стр. 135
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	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови (эритроциты, лейкоциты, тромбоциты), их строение и функции
	Комбинир.
	Сфомировать знания о плазме крови, ее составе, о форменных элементах крови (Э, л, т.).
	Характеризовать  сущность форменных элементов.
Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями крови
	Предметные.
Называть признаки биологических объектов:
составляющие внутренней среды организма;
составляющие крови (форменные элементы);
составляющие плазмы.
Характеризовать процесс свертываемости крови
Перечислять органы кроветворения
Характеризовать сущность биологического процесса свертывания крови.
Метапредметные.
Наблюдать, сравнивать, обобщать и делать выводы, владеть навыком аналитического чтения;(П)
владеть различными видами изложения текста(К)
Сравнивать кровь человека и лягушки и делать выводы на основе их сравнения.(П) Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).
Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины. Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности (Р).
Личностные.
Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие

	Изучить параграф, повторить по тетради
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	Инструктаж по ТБ. Иммунитет
	Комбинир.
	Сформировать понятия иммунитет, вакцина, сыворотка, познакомить с видами иммунитета
	Давать  определение понятию иммунитет 
Называть  виды иммунитета.
Объяснять проявление иммунитета у человека.
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекционных и простудных заболеваний

	Предметные.
Называть органы иммунной системы
 Давать определение термину иммунитет
Различать механизм действия вакцин и лечебных сывороток
 Характеризовать периоды болезни
Приводить примеры инфекционных заболеваний
Объяснять механизм различных видов иммунитета, причины нарушений иммунитета, проявление тканевой несовместимости
Метапредметные
Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями.(П)выделять главное, существенное; (П)
 синтезировать материал, устанавливать причинно-следственные связи, аналогии(П)
Личностные.
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики СПИДа, инфекцион-ных и простудных заболеваний.

	Стр. 136-137, от в на вопр. 1-4
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	 Группы крови. Переливание крови. Донорство. Резус-фактор
	Комбинир.
	Сформировать знания о группах крови, о совместимости крови  по группам. Показать значение переливания крови и донорства
	Называть особенности организма человека, его строения и жизнедеятельности: свою группу крови, резус – фактор.
Анализировать и оценивать  факторы риска для здоровья.
Находить  в различных источниках биологическую информацию об использовании донорской крови
	Предметные.
Называть особенности организма человека, его строения и жизнедеятельности: свою группу крови, резус-фактор.
Метапредметные.
Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).
Личностные.
Анализировать и оценивать факторы риска для своего  здоровья.
	Стр. 136-143. Нарисовать  схему распределения групп крови  у населения, отв. на вопр. 4-10 стр. 143 

	Тема 10. Транспорт веществ (4 часа)
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	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения
	Вводный урок
	Рассмотреть особенности строения органов кровообращения. Показать  движение крови и лимфы.
	Давать определения понятиям: аорта, артерии, капилляры, вены.
Называть признаки кровеносных сосудов, органы лимфатической системы
Распознавать  и описывать на таблицах:
- систему органов кровообращения;
- органы кровеносной системы;
- органы лимфатической системы
Устанавливать взаимосвязь между кровеносной и лимфатической системы
	Предметные.
Называть факторы, влияющие на движение крови
 Описывать механизм измерения артериального давления
Выявлять причины изменения давления в артериях, венах, капиллярах
 Объяснять опасность повышения артериального давления
Метапредметные.
Использовать лабораторную работу для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты(П)
Анализировать содержание рисунков
Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. (П)Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). ). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
Личностные.
Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.


	Стр. 144-148,  отв. на вопр. 1-10
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	Работа сердца
	Комбинир.
	Сформировать понятия фазы работы сердца, паузы, автоматия
	Давать определения понятиям: фазы работы сердца, пауза, автоматия.
Называть фазы работы сердца. 
Распознавать и описывать на таблицах: фазы работы сердца.
	Предметные.
Описывать расположение сердца в организме, строение сердца
 Узнавать по немому рисунку структурные компоненты строения сердца
Знать свойства сердечной мышцы
Раскрывать взаимосвязь между строением сердца и механизмом сердечного цикла
Характеризовать механизм нервно-гуморальной регуляции работы сердца
Характеризовать сущность автоматизма сердечной мышцы.
Метапредметные.
диалектически анализировать учебный или любой другой материал; сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать  выводы.(П) Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).
Личностные.
Готовность к самообразованию, выраженная устойчивая учебно-познавательная мотивация и интерес к учебе.

	Стр. 149-152
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	Движение крови по сосудам
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№4 
«Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений»
	Комбинир.
	Сформировать  понятия артериальное давление, пульс.
	Характеризовать сущность биологических процессов: движений крови по сосудам, регуляции жизнедеятельности 
	Предметные.
Называть факторы, влияющие на движение крови
 Описывать механизм измерения артериального давления
Выявлять причины изменения давления в артериях, венах, капиллярах
 Объяснять опасность повышения артериального давления
Метапредметные.
Использовать лабораторную работу для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты(П)
Анализировать содержание рисунков
Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. (П)Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). ). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
Личностные.
Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма.





	Стр. 153-155
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	Заболевания сердечно-сосудистой системы (органов кровообращения), их предупреждение. Первая помощь при кровотечениях
	Комбинир.
	Познакомить с приемами первой помощи , при кровотечениях
	Использовать приобретенные знания  для соблюдения мер профилактики вредных привычек, оказания  первой помощи при кровоточениях
	Предметные.
Характеризовать  основные типы кровотечений и правила первой помощи при них
Описывать и применять действия для оказания первой доврачебной помощи при кровотечениях; приемы остановки носового кровотечения; правила применения жгута
Различать артериальное, венозное и капиллярное кровотечения; внешнее и внутреннее
Метапредметные.
диалектически анализировать учебный или любой другой материал; 
сравнивать объекты, факты, явления; обобщать, делать резюме;(П)
Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями. Извлечение необходимой информации из текстов. (П)
Владение  монологической и диалогической  формами  речи (К).
Личностные.
Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для умения оказывать первую доврачебную помощь при кровотечениях
Знание правил поведения в чрезвычайных ситуациях.
	Стр. 157 отв. на вопр. 8-10

	Тема 11. Дыхание (6 часов)
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	Дыхание, его значение. Строение и функции органов дыхания
	Вводный урок
	Познакомить с органами дыхания, с процессом дыхания.
	Называть признаки биологических объектов:
- составляющие органов дыхания
Рассматривать  готовые микропрепараты органов дыхания.
Называть  строение дыхательных путей
Знать особенности строения дыхательной системы.
Характеризовать  сущность газообмена в тканях и легких.
Устанавливать  взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания
	Предметные.
Называть особенности строения организма человека – органы дыхательной системы.
Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека
Узнавать по немым рисункам органы дыхания
Называть этапы дыхания
Метапредметные.
ставить цели самообразовательной деятельности(Р)
выделять главное, существенное;  синтезировать материал; устанавливать причинно-следственные связи, аналогии(П)
Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы (К)
Личностные.
Нравственно-этическое оценивание усваиваемого содержания, исходя из социальных и личностных ценностей.
	Стр. 161 отв. на вопр. 1-9

	40
	.
	
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях
Дыхательные движения. Жизненная емкость легких
	Комбинир.
	Сформировать знания о строении органов дыхания
	Называть признаки биологических объектов:
- составляющие органов дыхания
Рассматривать  готовые микропрепараты органов дыхания.
Называть  строение дыхательных путей
Знать особенности строения дыхательной системы.
Характеризовать  сущность биологического процесса дыхания
Распознавать и описывать на таблицах основные органы дыхательной системы человека
	Предметные: 
иметь представление о газообмене в легких и тканях. Знать механизмы и значение газообмена в легких и тканях.
Метапредметные:
 Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Экологическая культура, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения. (Л). Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь (К). Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. владеть различными видами изложения текста(К)
диалектически анализировать учебный или любой другой материал;(П)
Личностные: 
уметь объяснять необходимость знаний о газообмене в легких и тканях для понимания функционирования организма человека.
Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Стр. 162 нарисовать схему газообмена в тканях и легких
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	Регуляция дыхания
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№5 
«Определение частоты дыхания»
	Комбинир.
	Разъяснить  механизм вдоха и выдоха. Сформировать понятие жизненная емкость легких. Продолжить  изучение дыхательной системы, ее строения и функций
	Называть  последовательность вдоха и выдоха.  Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями органов дыхания.
Характеризовать сущность газообмена в легких и тканях. 
Устанавливать  взаимосвязь между строением  и функциями органов дыхания
	Предметные:
 иметь представление о дыхательных движениях и дыхательных объемах. Знать механизм вдоха и выдоха. 
 Называть расположение центров дыхательной системы
Называть причины горной болезни
Давать определение термину дыхание
Метапредметные:
 Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Формирование навыков адаптации к окружающему миру. Осознание ответственности человека за общее благополучие (Л). Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь . Правильно формулировать вопросы и давать аргументированные ответы (К). Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. Контролировать и оценивать результат деятельности (П).
Личностные: 
уметь объяснять необходимость знаний о дыхательных движениях для понимания основных физиологических процессов в организме человека.
Использовать приобретенные знания для проведения наблюдений за состоянием собственного организма
	Стр. 163-166, подг. сообщение «Краткая история курения»
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	Заболевания органов дыхания, их предупреждение. Первая помощь при нарушении дыхания и кровообращения
	Комбинир.
	Познакомить с правилами гигиены дыхания. Обучить приемам первой помощи при нарушениях дыхания
	Называть приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Использовать приобретенные знания для оказания первой помощи.
	Предметные.
Называть заболевания органов дыхания.
Характеризовать инфекционные и хронические заболевания верхних дыхательных путей
Описывать приемы реанимации, первой помощи утопающему, при электротравме, при удушении, заваливании землей
Метапредметные.
Использовать лабораторную работу для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты(П)
Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности.(Р) Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы. Контролировать и оценивать результат деятельности (П).
Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь(Р)
Личностные.
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики инфекционных и простудных заболеваний, вредных привычек (курение).
Объяснять зависимость собственного здоровья от состояния окружающей среды.
Анализировать и оценивать воздействие факторов риска на состояние своего здоровья.

	Стр. 262, 269, 282, по тетради опорный конспект
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	Зачет по темам: «Кровь. Кровообращение», «Дыхание»
	Урок контроля и оценки знаний
	Выявить уровень усвоения материала
	Тестовая  контрольная  работа в нескольких вариантах из заданий разного вида, соответствующих требованиям к уровню подготовки обучающихся.

	Тема 12. Пищеварение (5 часов)
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	Пищевые продукты и питательные вещества. Строение и функции пищеварительной системы
	Вводный урок
	Раскрыть особенности пищи, ее значение, роль питательных веществ в организме
	Называть питательные вещества и пищевые продукты, в которых они находятся.
Объяснять  роль питательных веществ в организме.
Характеризовать  сущность процесса питания
	Предметные: иметь представление о составе пищи и роли пищевых компонентов в жизнедеятельности организма; сущности и значении питания и пищеварения, строении и функции органов пищеварительной системы;
Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о питании и пищеварении для понимания функционирования организма человека.
Метапредметные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. Экологическая культура, готовность следовать нормам здоровье сберегающего поведения. (Л). Умение формулировать и удерживать учебную задачу, преобразовывать практическую задачу в познавательную. Различать способ и результат действия, осуществлять итоговый и пошаговый контроль по результату (Р). Умение осуществлять взаимный контроль, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих, оказывать сотрудничество и взаимопомощь (К). Умение контролировать и оценивать процесс и результат деятельности. Устанавливать причинно-следственные связи и зависимости между объектами. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной проблемы(П)
	Стр. 171-173, 1-8 отв. на вопр.
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	Пищеварение в ротовой полости
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№6 
«Воздействие слюны на крахмал»	
	Комбинир.
	Раскрыть особенности пищеварения  в ротовой полости
	Давать определение понятиям: фермент, безусловный рефлекс, условный рефлекс.
Распознавать  и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы человека.
Характеризовать роль ферментов в пищеварении
	Предметные: иметь представление о процессах пищеварения в ротовой полости, роли ферментов в них, нервно-гуморальной регуляции этих процессов.
Личностные: уметь объяснять необходимость знаний о пищеварении в ротовой полости для понимания основных физиологических процессов в организме человека; развитие интеллектуальных умений (строить рассуждения).
Метапредметные: Формирование внутренней позиции обучающегося на основе положительного отношения к получению знаний. (Л). Умение работать в малых группах. Умение эффективно взаимодействовать при совместном выполнении работы. Умение воспринимать устную форму информации (К). Определение последовательности промежуточных целей с учетом конечного результата, составление плана и последовательности действий. (Р). Умение работать с различными источниками информации, включая электронные носители. Самостоятельно создавать алгоритмы деятельности при решении поставленной задачи. Контролировать и оценивать результат деятельности (П).
	Стр. 174-177
Оформ. л/р
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	Пищеварение в желудке. Пищеварение в кишечнике
Инструктаж по ТБ. Лабораторная работа№7 
«Воздействие желудочного сока на белки»

	Комбинир.
	Сформировать знания о строении желудка. Раскрыть сущность пищеварения в кишечнике.
	Распознавать и описывать на таблицах основные органы пищеварительной системы.
Характеризовать сущность биологического процесса питания, пищеварения, роль ферментов в пищеварении
	
	Стр. 180-181
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	Гигиена питание и предупреждение желудочно-кишечных заболеваний. Обобщение знаний о пищеварении
Инструктаж по ТБ. Практическая работа№6 
«Определение норм рационального питания»
	Комбинир.
	Сформировать знания  о правилах личной гигиены и режима питания, показать меры предупреждения желудочно –кишечных заболевний, определить нормы рационального питания
	Использовать приобретенные знания для:
- соблюдения мер профилактики заболеваний органов пищеварения;
- профилактики вредных привычек (курение, алкоголизм);
- проведение наблюдений за состоянием здоровья собственного организма.

	Предметные: Называть правила приема пищи. Характеризовать возбудителей желудочно-кишечных инфекционных заболеваний и объяснять меры предосторожности заражения желудочно-кишечными инфекциями.
Личностные: Использовать приобретенные знания для объяснения условий способствующих и затрудняющих пищеварение, для предупреждения кишечных инфекций.
Метапредметные: Выделять главное, существенное, синтезировать материал, устанавливать причинно-следственные связи. Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями (П).
Уметь оценить степень успешности своей индивидуальной образовательной деятельности (Р). Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К).
	Стр. 181-185

	Тема 13. Обмен веществ и энергии (2 часа)
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	Обмен веществ и энергии
	Вводный урок 
	Сформировать понятие о пластическом  и энергетическом обмене
	Давать определение понятиям:
Пластический обмен, энергетический обмен.
Характеризовать:
- сущность обмена веществ и превращения энергии в организме;
- обмен веществ как основа жизнедеятельности организма человека
	Предметные: Иметь представление о энергетическом и пластическом обмене, роли органов пищеварения, кровообращения, дыхания, и выделения в обмене веществ.
Личностные:Использовать приобретенные знания для объяснения биологической роли обмена веществ.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме(П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины (Р). Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К)
	Стр. 187-189 – 193 отв. на вопр. 1-4
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	Витамины
	Комбинир.
	Сформировать знания о витаминах и авитаминозах, нормах рационального питания
	Называть основные группы витаминов и продукты, в которых они содержатся. 
Характеризовать роль витаминов в организме , их влияние на жизнедеятельность
	Предметные: иметь представление о витаминах как факторах, сохраняющих здоровье человека.
Личностные:Использовать приобретенные знания для поддержания здоровья, профилактики авитаминозов.
Метапредметные: Самостоятельно работать с дополнительной литературой, извлекать из неё нужную информацию; логически мыслить и оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме.Использовать лабораторную работу, несложный эксперимент для доказательства выдвигаемых предположений; аргументировать полученные результаты
Извлекатьучебную информацию на основе проведения эксперимента (П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого, находить ошибки, устанавливать их причины (Р). Планировать учебное сотрудничество с учителем и сверстниками – определение целей, функций участников, способов взаимодействия (К).
	Стр. 194-197 отв. на вопр. 5-9

	Тема 14. Выделение (2 часа)
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	Выделение. Строение и работа почек
	Вводный урок
	Сформировать знания о строении выделительной системы, 
	Называть особенности строения органов мочевыделительной системы. Распознавать и описывать на таблицах основные органы выделительной системы человека.
Характеризовать сущность биологического процесса выделения и его роль в обмене веществ.
Устанавливать взаимосвязь между строением  и функциями органов выделительной системы
	Предметные: иметь представление о роли почек в удалении из организма продуктов распада; уметь объяснить функции почек и органов мочевыделения в поддержании гомеостаза крови и внутренней среды организма в целом.
Личностные: Наличие мотивации к обучению и целенаправленной познавательной деятельности, направленной на изучение своего организма.
Метапредметные: развитие умений выявлять и формулировать учебную   проблему и находить пути ее решения; развитие умений выделять главное и делать вывод по изученному материалу (П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого (Р). Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию (К). 

	Стр. 199-202
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	Заболевания почек, их предупреждение
	Комбинир.
	Раскрыть роль гигиены питания, питьевого и солевого режима, вредных привычек на работу органов выделения и организма в целом
	Использовать приобретенные знания для:
- соблюдения мер профилактики заболеваний выделительной системы;
- профилактики  вредных привычек.
Анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья
	Предметные: иметь анатомо-физиологические сведения, лежащие в основе гигиены кожи, использования одежды и обуви, моющих средств. Знать о болезнях кожи, связанных с нарушением диеты, гиповитаминозами и особенностями эндокринной системы подростков.
Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и обморожениях на практике.
Метапредметные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-следственных связей (П). Удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
	Стр.199-202, стр. 204 408 отв. на вопр.

	Тема 15. Покровы тела (3 часа)
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	Строение и функции кожи. Гигиена кожи
	Вводный урок
	Сформировать знания о строении и функциях кожи
	Называть особенности  строения организма человека – кожи
Называть функции кожи
Распознавать и описывать на таблицах структурные компоненты кожи
Устанавливать взаимосвязь между строением и функциями кожи
	Предметные: иметь представления о коже как органе, участвующем в обмене веществ и энергии.
Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью.
Метапредметные: развивать словесно-логическое мышление, способности сравнивать и анализировать; оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме;
продолжить развитие навыков работы с дополнительным материалом (П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого (Р). Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию (К).

	Стр. 205-207 отв. на вопр. 4-8
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	Роль кожи в терморегуляции организма
	Комбинир.
	Познакомить с ролью кожи в терморегуляции, условиями сохранения постоянной температуры человека
	Характеризовать роль кожи в обмене веществ и жизнедеятельности организма.
Анализировать и оценивать воздействие факторов риска для здоровья
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов тела.
	Предметные: иметь представления о коже как органе, участвующем в обмене веществ и энергии.
Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью.
Метапредметные: развивать словесно-логическое мышление, способности сравнивать и анализировать; оформлять результаты мыслительных операций в устной и письменной форме;
продолжить развитие навыков работы с дополнительным материалом (П). Анализировать собственную работу: соотносить план и совершенные операции, выделять этапы и оценивать меру освоения каждого (Р). Умение вступать в диалог и участвовать в коллективном обсуждении проблемы, аргументировать свою позицию (К).

	Стр. 209-211, отв . на вопр. 6-9
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	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви
	Комбинир.
	Познакомить с приемами первой помощи при травмах, ожогах, обморожениях
	Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики вредных привычек, оказания первой помощи , для соблюдения мер профилактики заболеваний кожи и других покровов тела

	Предметные: иметь анатомо-физиологические сведения, лежащие в основе гигиены кожи, использования одежды и обуви, моющих средств. Знать о болезнях кожи, связанных с нарушением диеты, гиповитаминозами и особенностями эндокринной системы подростков.
Личностные: воспитывать навыки гигиены, правильного ухода за кожей, а также бережное отношение к своему здоровью, применять знания об оказании первую помощь при ожогах и обморожениях на практике.
Метапредметные: Строить логические рассуждения, включающее установление причинно-следственных связей (П). Удерживать цель деятельности до получения ее результата; планировать решение учебной задачи: выстраивать последовательность необходимых операций (алгоритм действий); оценивать весомость приводимых доказательств и рассуждений (Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).
	210-211, отв. на вопр. 3-5

	Тема 16. Размножение и развитие (3 часа)
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	Половая система человека
	Вводный урок
	Сформировать знания об особенностях полового размножения, особенностях половой системы
	Называть особенности строения женской и мужской половой системе
Распознавать и описывать на таблицах женскую и мужскую половые системы, органы женской и мужской половой систем
	Предметные: иметь представление о строении и функциях мужской и женской половых систем, о процессах образования и развития зародыша, преимуществах полового размножения перед бесполым.
Личностные: уметь работать с различными источниками биологической информации: находить информацию о половой системе, размножении человека, анализировать и оценивать её.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).

	Стр. 212-216
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	Возрастные процессы
	Комбинир.
	Раскрыть особенности роста и развития человека. Познакомить с периодами формирования человека
	Давать определение понятиям: размножение, оплодотворение.
Характеризовать  сущность процессов размножения и развития человека.
Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний
	Предметные: Объяснять причины проявления наследственных заболеваний.
Анализировать и оценивать воздействие факторов окружающей среды на здоровье.
Личностные : Использовать приобретенные знания для соблюдения мер профилактики заболеваний, ВИЧ – инфекций.
Метапредметные: Работать с различными источниками информации, готовить сообщения, выступать с сообщениями. Извлечение необходимой информации из текстов.
Владение  монологической и диалогической  формами  речи (П). Способность самостоятельно формировать тему, цели урока после предварительного обсуждения (Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).


	Стр. 216-217
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	Планирование семьи
	Комбинир.
	Познакомить с процессом планирования семьи
	Объяснять причины проявления наследственных заболеваний
Анализировать  и оценивать воздействие факторов окружающей среды н здоровье.
Использовать приобретенные знания в будущем для жизнедеятельности
	Предметные: осмысление информации о взаимосвязи здоровья человека и образа жизни, появлении человеческих пороков и их воздействии на организм. Приведение в систему изученного материала. 
Личностные: эмоционально-ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью близких, стремление к познанию нового, самоконтролю и анализу своих действий.
Метапредметные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и с одноклассниками (К).
	Стр. 224 отв .на вопр. 1 -7

	Тема 17. Высшая нервная деятельность (5 часов)
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	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности, его виды, роль в приспособлении к условиям жизни
	Вводный урок
	Обобщить знания о рефлексах. Раскрыть рефлекторную теорию поведения
	Давать определение понятиям: безусловные рефлексы, условные рефлексы. 
Называть принцип работы нервной системы
Характеризовать 
- особенности работы головного мозга
- биологическое значение условных и безусловных рефлексов;
- сущность регуляции жизнедеятельности организма человека
	Предметные: иметь представление об особенностях ВНД человека, значении речи, сознания, мышления; роли рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания, сущности памяти, её видах. Овладение методами биологической науки: определение объема кратковременной памяти с помощью теста.
Личностные: сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение особенностей ВНД.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).
	Стр. 225-231
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	Торможение, его виды, значение
	Комбинир.
	Раскрыть сущность  процесса торможения
	Давать определение понятию торможение
Называть принцип работы торможения 
Характеризовать 
- особенности вида торможения
- биологическое значение  процесса торможения;
- сущность регуляции жизнедеятельности организма человека
	Предметные: иметь представление об особенностях высшей нервной деятельности и поведения человека, их значении.
Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда  отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).

	232-234
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	Биологические ритмы. Сон, его значение. Гигиена сна
	Комбинир.
	Раскрыть физиологическую сущность сна. Природу сна  и сновидения, познакомить с правилами гигиены сна
	Характеризовать  значение сна для  организма человека.
использовать  приобретенные знания для:
- рациональной организации труда и отдыха;
- проведение наблюдений за состоянием собственного здоровья
	Предметные: иметь представление о биоритмах на примере суточных ритмов. Знать природу сна и сновидений.
Личностные: использовать приобретенные знания о значении сна для рациональной организации труда и отдыха.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, выступать с небольшими сообщениями (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение работать совместно в атмосфере сотрудничества (К).

	Стр. 235 -237 отв. на вопр. 5-9

	61
	
	
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы
	Комбинир.
	Раскрыть особенности  высшей нервной деятельности, а значение речи, мышления, сознания
	Называть особенности высшей нервной деятельности и поведения человека.
Характеризовать особенности высшей  нервной деятельности и поведения человека (речь и мышление) их значение
	Предметные: иметь представление об особенностях ВНД человека, значении речи, сознания, мышления; роли рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания, сущности памяти, её видах. Овладение методами биологической науки: определение объема кратковременной памяти с помощью теста.
Личностные: сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение особенностей ВНД.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).
	Стр. 238-241, отв на вопр. 1-5
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	Типы нервной деятельности человека
	Комбинир.
	Познакомить с типами нервной деятельности, классификацией темпераментов
	Знать типы темперамента человека. Уметь определять темперамент человека.
	Предметные: иметь представление об особенностях ВНД человека, значении речи, сознания, мышления; роли рассудочной деятельности в развитии мышления и сознания, сущности памяти, её видах. Овладение методами биологической науки: определение объема кратковременной памяти с помощью теста.
Личностные: сформированность познавательных интересов и мотивов, направленных на изучение особенностей ВНД.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и одноклассниками; работать индивидуально и в паре (К).
	Стр. 250-253., отв на вопр. 1-4

	Тема 18. Человек и его здоровье (2 часа)
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	Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья. Вредные привычки, их влияние на здоровье человека
	Вводный урок
	Раскрыть соблюдение норм и правил здорового образа жизни
	Знать способы укрепления здоровья человека. Уметь определять гигиенические нормы в повседневной жизни.
	Предметные: иметь представление об особенностях высшей нервной деятельности и поведения человека, их значении.
Личностные: анализировать и оценивать влияние факторов риска (стресса, переутомления) для здоровья. Использовать приобретенные знания для рациональной организации труда  отдыха, проведения наблюдений за состоянием собственного организма.
Метапредметные: Самостоятельно работать с текстом учебника, извлекать из него нужную информацию, отвечать на вопросы, логически мыслить, делать краткие записи в тетради; умение создавать, применять таблицы для решения учебных и познавательных задач (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение осознанно использовать средства письменной и устной речи для преставления результата; способность работать совместно в атмосфере сотрудничества(К).

	Стр. 238-242
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	Оказание первой доврачебной помощи при кровотечении, отравлении угарным газом, спасении утопающего, травмах, ожогах, обморожении
	Комбинир.
	Раскрыть соблюдение норм и правил здорового образа жизни, оказания первой помощи
	Знать способы укрепления здоровья человека. Уметь определять приемы оказания первой помощи в повседневной жизни.
	Предметные: взаимосвязи здоровья человека и образа жизни, появлении человеческих пороков и их воздействии на организм. Приведение в систему изученного материала. 
Личностные: эмоционально-ценностное отношение к собственному здоровью и здоровью близких, стремление к познанию нового, самоконтролю и анализу своих действий.
Метапредметные: Умение оперировать изученными понятиями, устанавливать причинно-следственные связи, делать выводы (П). Умение организовывать свою деятельность, выбирать средства реализации цели, применять их на практике (Р). Умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и с одноклассниками (К).
	Стр. 255-264 отв. на вопр. 4-6
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